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De tout temps, les zones ma-
récageuses ont eu une réputa-
tion de régions austeres,
entourées de mysteres. Les
marais sont souvent des
milieux difficilement péné-
trables, aux aspects troublants,
voire inquiétants parfois pour
le visiteur peu hardi de s'y
aventurer.

Lieux magiques, pays de
mysteres, les marais sont aussi
des terres de légendes. Des
légendes ?

La Briere, 'un des plus pres-
tigieux marais d'Europe, en
regorge, puisées dans le silence
pesant de son océan de roseau,
suscitées par la fascination
qu'exercent ces €tendues oll
s'entremélent 1'eau, la terre et
la lumiéere.

Ainsi, la formation du ma-
rais, son évolution et son peu-
plement sont expliqués ici de
diverses manicres, au gré de
I'imagination des auteurs.

Préface

La légende la plus connue
raconte qu'il y a bien long-
temps, un nain y aurait enfoui
un trésor pour le soustraire a la
convoitise d'un sorcier. Ce der-
nier, de fureur, aurait alors
déclenché une terrible tempéte,
transformant la Briére en
marais. On dit aussi, pour les
enfants, que dans des temps
immémoriaux, c'est une énorme
anguille qui aurait tracé les pre-
miers canaux. Enfin, un conteur
local affirme, quant a lui, que
les premiéres populations a
vivre en Briére seraient venues
d'Europe centrale, a la recher-
che... du bonheur.

D'autres 1égendes, tout aussi
imaginatives ou fantaisistes, se
répandent sur les eaux noires
du marais, portées de généra-
tions en générations, ajoutant
encore au mystére ambiant.

Elles sont toutes bien sédui-
santes, mais chacun sait que le
réve est souvent bien loin de la

réalité, et si le Parc de Briére
tente de collecter les contes et
légendes de Briere et s'efforce
de conserver son patrimoine
culturel, il se soucie aussi de
répondre aux interrogations
liées a la formation du marais.

La Commission recherche
appliquée du Parc ceuvre dans
ce sens, et ce livre va per-
mettre de toucher du doigt la
vErite.

« La science progresse par
approximations successives »,
disait le philosophe Langevin.
Dans le cas présent, les travaux
de monsieur Lionel Visset, pro-
fesseur a 'Université de Nantes,
ne constituent pas une approxi-
mation. Ils représentent incon-
testablement un grand pas en
avant dans la connaissance de
notre environnement.

Ce livre est le résultat de
nombreuses années de travail
et de recherche, au cours des-
quelles monsieur Visset a ana-
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lysé les grains de pollen conte-
nus dans les prélevements de
terre et de tourbe effectués a
diverses profondeurs en
Briére. Par cette méthode et
une approche rigoureuse et
méthodique, il a ainsi pu déter-
miner les différentes étapes de
la formation du marais et
expliquer dans le détail, la for-
mation de la tourbe et l'exis-
tence de ces arbres fossiles
connus de tous les Briérons, et
appelés ici « mortas ».

Je tiens a rendre hommage a
la qualité du travail de mon-
sieur Lionel Visset. Il fallait
toute sa compétence et sa pas-

sion pour nous livrer cet
ouvrage exceptionnel, réalisé
avec soin par les éditions
Ouest-France.

Le Parc naturel régional de
Briére a essayé, quant a lui, de
soutenir monsieur Visset dans
ses travaux, en apportant des
financements pour la réalisa-
tion de sondages. En 1989, le
Parc a confié a monsieur
Visset la conception d'un
ouvrage recensant les résultats
de ses recherches, et en 1990,
il a favorisé par son concours
financier, 1'édition de ce livre.

C'est une grande fierté pour le

Parc d'avoir ainsi contribué a

un tel document qui, d'un
coup, gomme bon nombre de
déclarations erronées ou d'af-
firmations fantaisistes.

Je suis persuadé que le lec-
teur, briéron ou non, prendra
plaisir a lire cet ouvrage qui, a
mes yeux, constitue un hom-
mage 2a cette contrée excep-
tionnelle qui nous passionne, et
ou il fera toujours bon réver :
la Briere.

Jean Martin de Baudiniére
Président du Syndicat
mixte du Parc naturel

régional de Briére.

Touristes, lycéens, amoureux de
la nature, vous découvrirez, un
jour, le paysage actuel de la
Briere et ses Iégendes. Mais cette
région n'a pas toujours été un
marécage et a évolué au cours
des temps. 6000 ans avant J.-C.,
elle présentait un aspect différent
de celui qu'elle offre aujourd'hui.
De méme, les hommes néoli-
thiques, vers 3000 avant J.-C.,
évoluaient dans un site qu'ils ne
reconnaitraient plus.

Dix ans de travaux scienti-
fiques me permettent de vous
raconter 8000 ans de vicissi-
tudes de ce pays.

Pour décrypter toutes les
informations contenues dans
les argiles et les tourbes dépo-
sées depuis plusieurs millé-
naires, les techniques les plus
modernes et les plus sophisti-
quées ont été utilisées par
I’auteur, enseignant-chercheur

Avant-propos

au Laboratoire d’écologie et
de phytogéographie de la
Faculté des sciences de Nantes :
sondages, analyses des grains
de pollen fossiles, datations
par le radiocarbone, microsco-
pie électronique a balayage.
Mais que le lecteur se rassure !
Ce volume, tout en demeurant
hautement scientifique, est
concu de telle facon qu’il
s’adresse a tous les publics.
Certains feuilletteront un beau
livre d’images, d’autres dialo-
gueront avec les diagrammes
polliniques et d’autres encore
se familiariseront, en deux
pages de bandes dessinées,
avec la vie quotidienne des
Néolithiques en plein cceur de
la Briere. Et puis, ne reproche-
t-on pas souvent au travail des
chercheurs de n’étre accessible
qu’a une coterie ? Je suis donc
particulierement heureux de

prouver que 1’Université, ber-
ceau de la recherche fonda-
mentale, est ouverte a la dé-
mystification, donc 2 la divul-
gation et a I’application de ses
travaux, pour se mettre a la
portée de la vie courante et
participer a la progression de
la culture.

Les photographies illustrant
les principaux paysages que la
Briere a connus, correspondent
évidemment a des transposi-
tions dans le passé de situa-
tions actuelles.

Pour des raisons évidentes
de dessin et de compréhension
des profils de la végétation et
du comblement, l'auteur a uti-
lisé une échelle différente pour
les distances (environ 2 centi-
metres par kilometre), et pour
les profondeurs et les hauteurs
(environ 2 centimetres pour 10
metres).



LA BRIERE ET LES PRINCIPAUX SITES DE REFERENCE

Sarrasin (photo ci-contre).

L'origine de la dépression
briéronne

La Briere constitue 'une des
cuvettes les plus étendues de la
bordure méridionale du Massif
armoricain, avec 20 000 hec-
tares.

Il s'agit d'une zone d'effon-
drement, marquée par des cas-
sures, ayant principalement
joué au Cénozoique (Tertiaire
+ Quaternaire). Un
seuil peu prononcé,
formé par des allu-
vions de la Loire,
isole la dépression.

Le remplissage
anté-quaternaire du
bassin est peu vi-
sible. Des lam-
beaux de sédiments
d'age lutétien (épi-
sode marin de -49 a
-43 millions d'an-
nées) persistent sur
le pourtour du ma-
rais ; d'autres ont
été retrouvés par
sondages a l'ouest
de la Butte-aux-
Pierres et prés de
La Chapelle-des-
Marais.

Pour le Quater-
naire, le Pléistocéne
(1 800 000 a 8000
avant J.-C.) est mal
connu et l'essentiel
de la sédimentation s'est fait a
I'Holocene (de 8000 avant
J.-C. jusqu'a nos jours), c'est-
a-dire apres les dernieres
grandes glaciations. Les sédi-
ments sont constitués d'une
vase bleue d'origine marine,
surmontée d'une tourbe brune,
puis noire. En effet, la condi-
tion de bassin cdtier, en bor-

dure de 'estuaire de 1a Loire, a
soumis la Briére, selon les
époques, a l'influence marine
ou fluviatile.

Les argiles et les tourbes

La situation de la Briere a
proximité de l'estuaire de la
Loire permet de comprendre
les étapes du comblement de la
cuvette.

Dans un premier temps et
jusque vers 2500 avant J.-C.,
transgressions et régressions de
la mer ont affecté directement
le golfe, qui se comporte
comme un bassin annexe. Les
vases bleues se déposent pen-
dant 3500 ans.

Apres l'isolement de la dé-
pression par un cordon vaseux,

les fluctuations du niveau
marin se font encore sentir
dans le marécage, mais indi-
rectement, sans pénétration de
l'eau salée, et la tourbe pourra
s'édifier.

La tourbe est issue de la
trés lente décomposition de
végétaux, réalisée par des
micro-organismes, bactéries
et champignons, a l'abri de
I'air, en milieu saturé en eau
de facon quasi per-
manente,

En Briére, on
distingue toujours
deux types de tourbe
superposée :

La tourbe infé-
rieure, brune, est peu
épaisse et s'est cons-
tituée entre 2200 et
1800 avant J.-C. Sa
couleur claire, déno-
tant une oxydation
faible, et sa texture a
fragments de végé-
taux bien conservés,
indiquent une forma-
tion rapide. Les ana-
lyses polliniques
montrent en outre
que cette tourbe
brune s'est édifiée
sous une épaisseur
trés faible d'eau et
qu'elle était boisée
de taillis a aulnes et
bouleaux.

La tourbe supérieure,
noire, est plus épaisse et
commence a se former vers
1800 avant J.-C., pour se
développer jusqu'a nos jours.
Elle s'est constituée sous une
épaisseur plus importante
d'eau, avec une végétation
de roseaux et plantes pa-
lustres.



LEGENDES DES PROFILS DE BRIERE : LITHOLOGIE
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Niveau moyen actuel de la mer

La mer
Vallée du Brivet

Couche d'eau douce

Vase de marée déposée entre 150 avant J.C.
et 400 aprés J.C., dans les sites méridionaux

Vase grise dans les grandes vallées
(premiére phase du SUBATLANTIQUE)

Tourbe noire (SUBATLANTIQUE)

Tourbe brune (troisiéme phase du SUBBOREAL)
Vase d'inondation (deuxiéme phase du SUBBOREAL)
Vase bleue (premiére phase du SUBBOREAL)

Vase bleue (deuxiéme phase de I'ATLANTIQUE)
Tourbiére de moyenne vallée,vers 5300 avant J.C.
Vase bleue (premiére phase de I'ATLANTIQUE)
Vases sableuses (BOREAL)
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Les grains de pollen
et les spores

Mousses et fougeres produi-
sent des spores pour se repro-
duire, alors que les plantes
supérieures fleurissent chaque
année ; leurs étamines contien-
nent des milliers voire des mil-
lions de grains de pollen : une
fleur d'érable champétre con-
tient 8 000 grains de pollen ;
une fleur de petite oseille
180 000 et 1'inflorescence
entiere 393 millions ; un
chaton de noisetier 4 millions.

Un grain de pollen mesure
en général 20 a 30 micro-
metres de diametre et sa phy-
sionomie permet de déterminer

Chardon x 6000.
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l'espece végétale a laquelle il
appartient. Les pages de ce vo-
lume sont émaillées de photo-
graphies de grains de pollen,
réalisées au microscope élec-
tronique a balayage.

La fresque historique que je
présente dans ce livre a été
obtenue grice a 1'étude des
grains de pollen, des spores
fossiles, et du carbone radio-
actif, emmagasiné dans les
tourbes, les argiles, les arbres
et les coquillages.

Disséminés surtout par le
vent, les grains de pollen se
sont en effet déposés au cours
des temps, dans les tourbieres
et les marécages, année apres
année, et se sont fossilisés.

Leur squelette, formé d'une
substance particuliére, la spo-
ropollénine, s'est merveilleuse-
ment bien conservé a l'abri de
I'oxygene.

Pour reconstituer 1'histoire
de la végétation d'une région,
il suffit donc d'effectuer des
carottages dans les tourbigres,
puis, aprés de longs traite-
ments physiques et chimiques
des sédiments, d'identifier,
couche aprés couche, les
grains de pollen déposés au
cours des millénaires.

Les carottes sont obtenues a
l'aide d'une sonde « GIK »,
maniée avec un treuil, asservi
par un vérin hydraulique.
L'ensemble est porté sur un bati
tubulaire fixé dans le sol par
six vis d'Archimede. Cet appa-
reillage permet de prélever des
sédiments jusqu'a des profon-
deurs de 35 2 40 meétres.

Les diagrammes polliniques

L'analyse des carottes de
sondage aboutit a 1'élaboration,
dans chaque site, d'un dia-
gramme pollinique toujours
décrit et interprété dans le sens
de la sédimentation, de bas en
haut, c'est-a-dire a partir des
niveaux les plus profonds,
donc les plus anciens, vers les
couches plus récentes.

Chaque courbe colorée relate
I'importance des différentes
espéces végétales, les unes par
rapport aux autres, au cours
des temps. L'ensemble raconte
donc I'histoire de la végétation
dans les sites considérés et
permet de reconstituer le pay-
sage.
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Datage par la méthode
du carbone radioactif

La mesure de l'activité natu-
relle du carbone (C) offre
d'intéressantes possibilités
pour dater des échantillons
d'dge compris entre 0 et 40 000
ans.

C'est W. E. Libby, en 1946,
qui a mis en évidence le 14C
radioactif formé naturellement
par action des neutrons ther-
miques secondaires du rayon-
nement cosmique sur l'azote
atmosphérique. Le carbone est

L'osmonde royale.
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rapidement oxydé et diffuse
sous forme CO2 dans 1'atmo-
sphere, ou il constitue, avec
l'air et le gaz carbonique, un
mélange homogene.

Végétaux et animaux tirant
directement ou indirectement
leur carbone du carbone atmo-
sphérique, la concentration de
14C dans le carbone de tout
tissu végétal ou animal vivant
est a peu preés constante et a
peu pres la méme que dans le
carbone de l'air. Lorsque
I'équilibre est rompu, a la mort
du végétal ou de l'animal, tout

échange de carbone avec le
carbone atmosphérique cesse
et l'activité du 4C dans le tissu
décroit régulierement avec sa
période : on sait que le 14C
perd la moitié de son activité
en 5570 ans.

La mesure de la radioacti-
vité résiduelle et sa comparai-
son avec un étalon de réfé-
rence actuel, permet de déduire
la durée qui s'est écoulée
depuis la mort du végétal ou de
I'animal, et donc de déterminer
I'age de la mort de ce végétal
ou de cet animal.

Les périodes climatiques
et les civilisations du post-
glaciaire dans

le Massif armoricain

Apres la glaciation wiir-
mienne, qui s'étend sur une
période de 60 000 ans, les
grands froids vont progressive-

ment s'atténuer pour faire place,
entre 8000 avant J.-C. et I'Ac-
tuel, 2 des températures plus
clémentes, mais fluctuantes sui-
vant les phases.

Cela permet de reconnaitre
cing cycles climatiques, mar-
qués par la présence ou l'ab-
sence de certaines especes d'ar-

bres et par des agencements
forestiers différents.

Le tableau ci-apres explicite
les relations entre les périodes
climatiques et les différentes
civilisations des 10 000 der-
nieres années.

PERIODES 9 DATAGES CIVILISATIONS
CLIMATIQUES %
i g | s e PERIODE HISTORIQUE
= elcre retienne
g SUBATLANTIQUE - ~GE DU EER
0 L1600 1800, AGE DU BRONZE
L SUBBOREAL o
= > L3700 NEOLITHIQUE
2 ATLANTIQUE % 4500
[ < 15800
= BOREAL <
= 7000 EPIPALEOLITHIQUE
/ PREBOREAL
Reconstitution Le paysage, dans cette phénomene, bien mis en évi-

des paysages anciens

Entre 6000 et 5800
avant J.-C.

La forét et la montée de la
mer

A cette époque, pendant le
Boréal, la Briére n'était pas
encore marécageuse. Il faut se
la représenter comme une vaste
cuvette, a fond trés irréguliere-
ment bosselé, parcourue par
des vallées parfois tres creuses,
individualisées des le Pléis-
toceéne.

cuvette, ressemble tout a fait a
celui des coteaux environ-
nants : la forét de chénes et de
noisetiers, encore mélée de
pins, avec quelques ormes et
bouleaux, est présente partout.
Le tilleul et 1'aulne réapparais-
sent timidement. En sous-bois
et en clairieres, les graminées
sont abondantes.

La mer pénétre dans les val-
lées profondes, qui atteignent
35 metres entre Saint-Malo-
de-Guersac et Montoir-de-
Bretagne, 23 meétres au canal
des Fougeres pres de Trignac,
18 metres a I'lle d'Errand. Ce

dence avec la courbe de
1'Obione, plante des marais
salés et de bord de rives des
rias, est en relation avec le
réchauffement du climat et la
remontée rapide du niveau de
la mer, qui se situe a environ
12 metres sous le niveau
moyen de l'océan Atlantique
actuel.

Lorsque les courants ne sont
pas trop violents, les vases
sableuses, apportées par la
mer, peuvent se déposer dans
le fond des vallées et commen-
cer le comblement.
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LA BRIERE ENTRE 6000 ET 5800 AVANT J.C.

BOREAL

17m

23m

(- -]

La végétation entre 6000 et 5800
avant J .-C.
LV.

15




Entre 5800 et 5000 avant J.-C.

Le niveau de la mer stagne
Pendant cette premiére
phase de la période dite de

I'Atlantique, on constate un
net recul de 1'Obione, ce
qui correspond a un ralen-
tissement de la remontée de
la mer, dont le niveau se

situe, aux alentours de 5300
avant J.-C., vers 9 metres
sous le niveau moyen de
I'océan Atlantique actuel.
Le comblement des vallées

par des vases bleues est alors
rapide.

Mais la mer est donc loin
encore de recouvrir tous les
reliefs de la cuvette et le cou-

vert forestier ressemble tou-
jours a celui des plateaux
environnants. Le noisetier
domine encore avec le chéne ;
le tilleul et I'aulne se déve-

loppent ; l'orme et le bou-
leau sont toujours présents ;
quelques hétres apparaissent.
Dans les zones plus humides,
le saule s'implante.

LA BRIERE ENTRE 5800 ET 5000 AVANT J.C.

12m

ATLANTIQUE
PHASE |

17m

La végétation
entre 5800 et
5000 avant J.-C.

LV.

Dans les moyennes vallées
que la mer n'atteint pas encore,
entre 8 et 9 metres de profon-
deur, comme a Pimpenelle,
quelques tourbi¢res, datées de
5300 ans avant J.-C., sont
couvertes de roseaux et de
laiches.
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De 5000 a 3700
avant J.-C.

Une nouvelle montée du
niveau de la mer

Pendant cette deuxiéme
phase de la période Atlantique,
I'histoire de la végétation est la
méme pour l'ensemble de la
Brigre.

Le niveau marin augmente
régulierement et la mer
pénétre dans toute la cuvette
grace au réseau de vallées. La
Bri¢re ressemble de plus en
plus a un immense estuaire.
La vase bleue continue trés

rapidement a combler les
dépressions.

La présence des huitres

Des bancs d'huitres,
datées de 4800 avant J.-C.,
colonisent les rochers, émer-
geant encore de la vase, aux
basses mers de cette époque,
comme par exemple aux
Quatre-Canaux. En effet, on
peut estimer que la mer se
situe entre 5000 et 3700
avant J.-C. vers 3 a 4
metres au-dessous du niveau
moyen de l'océan Atlantique
actuel.

La transformation du pay-
sage

Le paysage évolue et se dif-
férencie progressivement.
Dans les zones envahies par la
mer, la forét luxuriante des
périodes antérieures, a dis-
paru. Seuls quelques bois sub-
sistent sur les buttes.

Des plantes halophiles
Obione, Statice, Armeria et
graminées, commencent a
s'installer dans la zone de
balancement des marées.

Bien sir, aux alentours, sur
les plateaux, la forét est tou-
jours omniprésente : le chéne

ﬁ%}o— 3
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est abondant, associé au noi-
setier et a l'aulne. L'orme se
maintient et le filleul présente
ses plus beaux peuplements ;
le hétre est toujours timide.

Les Néolithiques et la cul-
ture du blé

Les premiers témoins de
l'activité agricole et pastorale
sont enregistrés dans les dia-
grammes polliniques. Une
étude effectuée dans un vieux
sol, scellé par 1'érection d'un
tumulus recouvrant deux dol-
mens, a Dissignac, en bordure
sud de la Briére, démontre la

pratique de la culture du blé
nu des 4300 avant J.-C., mais
également de 1'orge nue et du
petit pois, ce qui constitue
une grande originalité de ce
site.

D'autre part, la présence, en
grande quantité, du plantain et
du chardon, plantes rudérales,
est la preuve évidente de 1'éle-
vage du bétail.

La faible représentation des
arbres montre que le site a été
déboisé, soit a la hache, soit
par le feu, non seulement
pour ménager des clairieres,
mais aussi pour que l'entrée
du faisceau du soleil dans les

chambres du dolmen ne soit
pas génée. En effet, les dol-
mens de Dissignac ont leur
couloir ouvert face au sud-
est, face au lever du soleil
aux environs du solstice d'hi-
ver. A cette époque, vers 9
heures du matin, l'une des
chambres est balayée par le
faisceau lumineux.

Au nord de la Briére, a
1'Organais, un site d'habitat
néolithique, datant de 4000
avant J.-C., a été découvert.
L'activité humaine ne fait
aucun doute : déforestation,
cultures des céréales et élevage
sont patents.

LA BRIERE ENTRE 5000 ET 3700 AVANT J.C.

Vieux Sol
4300 Avt J.C.
NEOLITHIQUE

LV.

Environnement du tumulus de
Dissignac au Néolithique
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Le menhir de Hélé.

De 3700 a 2500
avant J.-C.

C'est le début d'une nouvelle
période palynologique appelée
Subboréal, qui voit une nette
détérioration climatique.

En Briere, la végétation est
maintenant devenue totalement
différente de celle d'alentour.
De plus, dans cette cuvette
entierement ennoyée, l'installa-
tion ou la disparition des for-
mations végétales est désor-
mais conditionnée par le
niveau des eaux et leur teneur
en sel.

20 000 hectares de prés
salés

Le niveau marin subit tout
d'abord une faible remontée,

Arméria

puis stagne. On peut estimer
qu'en 2500 avant J.-C., la mer
atteint une cote moyenne
située aux environs du niveau
que nous connaissons actuel-
lement. Il faut se représenter
la Briére a cette époque
comme un immense golfe
d'eau salée, peu profond a
marée haute, d'ou émergent
quelques iles, et exondé a
marée basse. La sédimentation
des vases bleues est peu
importante, mais tend néan-
moins a colmater et a suré-
lever le sol, donc a favoriser
I'installation des prés salés,
qui, entre 3000 et 2500 avant
J.-C., recouvrent toute la
Brieére d'un tapis de plantes
halophiles : Obione et
Salicorne tacheté d'Armeria,
de Statice et d'Aster.

Les Néolithiques pénétrent
en Briére

Les courbes polliniques,
correspondant a la végétation
périphérique, dés 3700 avant
J.-C., montrent la régression
du chéne et du noisetier, en
relation avec de nouveaux
défrichements.

Sur la Butte-des-Roches, la
sépulture néolithique, édifiée
avant que l'eau ne vienne sub-
merger le site, a révélé un
squelette d'enfant dont le
crane a été daté par la tech-
nique du radiocarbone de
2730 avant J.-C. Les hommes
préhistoriques ont donc fré-
quenté la Briere, des les pre-
miers stades de régression de
la mer.

En pages suivantes : 20 000 ha de prés

Statice

salés entre 3700 et 2500 avant J.-C.

21






niveau des hautes mers

T g -

INEEAN SN
T

%_31%'!','

I

T O
R

o

I

i}

1 (i NN EEEE NS NN NN R
HHHHHHH

W N R

.;_,_
Al
é

g

11

T

JI

WAl ._

BN

LA BRIERE ENTRE 3700 ET 2500 AVANT J.C.

La végétation entre 5000

et 1600 avant J .-C.
a Pimpenelle

25

1600

E
=

I 3SVHd & & | 3SVHd

E
<+

Il ASVHd

i

3
i

1v3dog48ans

JNOILNV LY

.,.x.“.........vﬁ.:,.. S




De 2500 a 2300
avant J.-C.

Le retrait de la mer et l'édi-
fication d'une levée bordiére

Phénoméne mondial pen-
dant cette deuxieéme phase du
Subboréal, le niveau marin
diminue et la mer quitte la
Briere. Les prés salés dispa-
raissent alors assez brutale-
ment, car les influences de
I'eau douce se font sentir de
plus en plus. Du fait de la
régression de la mer, avec une
ligne de rivage se situant vers
2 metres au-dessous du niveau
moyen de l'océan Atlantique
actuel, les dépots sédimen-
taires cessent. Dans les vallées
profondes, en activité a cette
époque, et qui servaient d'exu-
toire, comme entre Saint-
Malo-de-Guersac et Montoir-
de-Bretagne, une partie des

La Butte aux Pierres.

dépdbts antérieurs est érodée
par les courants alors que dans
les vallées moyennes, ils
subissent un décapage plus ou
moins important.

Pendant cette période, des
cordons vaseux littoraux,
situés en bordure de la Loire,
vont s'édifier. Cette levée bor-
diere isolera la cuvette des
influences marines ultérieures
et permettra au niveau de I'eau
douce de monter.

L'installation de la forét de
chénes

La vase bleue est mise 4 nue
et est dessalée par les intempé-
ries. Presque partout en Briére,
une véritable forét de chénes
s'installe.

Dans les zones les plus
humides, les aulnes et les
bouleaux se mélent aux
chénes, ou méme peuvent peu-

pler pratiquement seuls cer-
tains sites.

Cette forét est inondée plu-
sieurs mois par an, a la mau-
vaise saison, ce qui ne l'em-
péche pas d'étre luxuriante. Sur
la vase bleue, quelques déci-
metres de vase d'inondation
noire se déposent.

La Butte aux Pierres

Lieu légendaire s'il en fit,
cette ile a retenu l'attention de
A. de Chéiteaubriant dans son
roman, la Briére : « ... 1l
longea la Butte aux Pierres, le
centre du marais, toujours
voilée dans la suée blanche de
ses vapeurs, l'endroit ou les
alouettes de mer cachent leurs
ceufs, o des moutons ont été
emportés par les aigles, ol
Lucas La Palette se batit une
masure pour faire piece aux
malins esprits... »

La forét de chénes s'installe entre 2500 et 2300 avant J.-C.
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En fait, les hommes du Néoli-
thique, déja présents en Briere
a la période précédente, met-

Le menhir de Cromain.

g,

32

tent a profit cette phase pour se
déplacer dans la cuvette, chas-
ser dans la forét, habiter et

enterrer leurs morts sur les
buttes, sous des « cairns », et
édifier des menbhirs et des dol-
mens.

L'habitat le mieux connu est
situé sur I'flot de la Butte aux
Pierres, dont le point le plus
élevé émerge d'environ 3
metres au-dessus du niveau
actuel du marais. Il recele sept
sépultures sous cairns. Des
graines de Vesce, petite liane
commune dans les haies,
proche du petit pois, ont été
découvertes dans des poteries
déposées pres des morts. S'il
est probable que les Néoli-
thiques ne cultivaient pas cette
plante, ils la protégeaient vrai-
semblablement aux alentours
des habitats pour en récolter
les graines, qui devaient servir
aussi bien d'offrandes aux
morts que de nourriture sai-
sonniere.

Les mégalithes

Des menhirs sont édifiés soit
sur des pointements rocheux
qui émergent a cette époque de
la vase exondée (menhir de
Pierre-Blanche a Trignac), soit
sur la vase elle-méme, calés
par de grosses pierres (menhir
de Hélé a Donges et de
Cromain a Saint-Malo-de-
Guersac).

Le menhir de HElE, situé sur
les bords du canal de la
Taillée, émerge d'environ 1,40
metres du sol actuel, et il est
légerement penché vers le sud.

Le menhir de Cromain
émerge du sol actuel de plus de
2 metres et a di étre roulé sur
la vase desséchée, sur pres de
3 kilometres, avant d'étre
érigé.

De 2300 a 1600
avant J.-C.

Pendant cette troisiéme
phase du Subboréal, le niveau
des mers continue de baisser et
il se situera vers 1600 avant
J.-C. aux alentours de 5 métres
au-dessous du niveau moyen
de l'océan Atlantique actuel.

La tourbe brune

Dans la cuvette désormais
fermée par les cordons vaseux,
on assiste, dans la forét de
chénes, a l'installation lente,
mais progressive, d'un maré-
cage a Typha (quenouilles),
Sparganium (rubanier), Carex
(rouches) et Phragmites
(roseaux).

C'est la période d'édifica-
tion, dans tout le marais et
avec une faible profondeur
d'eau (sauf dans les vallées en
activité, comme celle du

Noyer

Brivet), de la tourbe brune,
bientdt colonisée par des taillis
humides. Ce sont de véritables
aulnaies, parfois mélées de
bouleaux, a sous-bois de fou-
geres des marais et osmondes
royales, comme a Pimpenelle
ou a Errand.

On peut logiquement ad-
mettre que, a partir de 1800
avant J.-C., la Briére est entie-
rement boisée d'aulnes et de
bouleaux, mélés de saules.

Les Néolithiques sont obli-
gés de quitter la Briere, deve-
nue inhospitaliére.

La disparition de la forét
de chénes

D'innombrables troncs de
chénes « fossiles » ont été
extraits du marais lors des tour-
bages : ce sont les « mortas »
au cceur noir. Ces arbres, utili-
sés depuis des temps immémo-
riaux pour confectionner les

poutres des chaumiéres, ali-
menter les feux de bois, voire
tailler une main de remplace-
ment comme celle de 1'Aoustin,
du roman de A. de Chateau-
briant, sont morts, suivant les
dates révélées par le radiocar-
bone, aux alentours de 2000
avant J.-C., ce qui permet de
penser que la forét de chénes a
vécu en Briére pendant environ
500 ans.

De tout temps, ces troncs
d'arbres, parfois gigantesques,
conservés dans la tourbe, ont
intrigué les Briérons, et cette
forét « renversée » ou « en-
sevelie » a alimenté les 1é-
gendes populaires, mais égale-
ment les écrits des savants, ou
des romanciers.

Forét antédiluvienne pour
les uns, bois apportés par les
courants de la Loire pour les
autres, et une approche de la
réalité des 1890 pour L.
Maitre, archiviste du départe-

En pages suivantes : La mort des chénes

Lin

par asphyxie vers 2000 avant J.-C.
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LA BRIERE ENTRE 2300 ET 1600 AVANT J.C.

ment de Loire-Inférieure. Les
foréts trés denses auraient été
renversées par les grands
vents, a la suite d'une forte
inondation et les arbres
seraient tombés d'autant plus
facilement que le vent d'ouest
est parfois trés violent dans la
région. La submersion aurait
été la conséquence de plu-
sieurs cyclones qui se seraient
répétés jusqu'au VIe siecle de
notre ere.

Il est vrai que cette période
fut marquée par des inonda-
tions dévastatrices, des pluies
torrentielles, des ouragans,
voire des tremblements de
terre et tous les auteurs de
conclure comme l'ingénieur

36

L'installation des taillis humides de 2300 a 1600 avant J.-C. ®»

du Syndicat des marais de
Donges, M.-F. Martin, en 1893 :
« Les traditions et I'histoire
concordent donc avec les ap-
parences et viennent nous
encourager dans la croyance
que les foréts ensevelies de
Loire-Inférieure ont été em-
portées par les cataclysmes de
I'€poque mérovingienne. »

Des 1965, a la suite d'études
et d'analyses modernes, 1'abbé
A. Vince commence a rétablir
la véritable histoire, que les
analyses polliniques ont per-
mis d'affiner.

En fait, la chénaie, mélée de
quelques pins, qui s'était ins-
tallée dans la cuvette sur l'argi-
le nue, entre 2500 et 2300

avant J.-C. ne peut survivre
dans ce nouveau milieu en
formation, marécageux, asphy-
xiant, et décline peu a peu. Les
arbres produisent de moins en
moins de pollen et meurent pro-
gressivement. Ils s'abattront
plus ou moins tot, au hasard des
tempétes, dans la couche de
tourbe en cours de formation.
On peut souvent lire que
parmi les chénes, se trouvaient
de nombreux chdtaigniers. Eh
bien non ! Ce n'est pas pos-
sible ; les Néolithiques brié-
rons n'avaient pas encore la
chitaigne a leur menu. Il
faudra attendre la conquéte
romaine pour que cet arbre
apparaisse dans nos régions.
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De 1600 2 1000
avant J.-C.

La date de 1600 avant J.-C.
marque le début d'une nouvelle
période climatique : le Suba-
tlantique, relativement tempéré
et humide et dans lequel nous
nous trouvons toujours.

La tourbe noire

Pendant cette premiclre
phase du Subatlantique, le
niveau des mers commence a
remonter, mais les cordons de
vase situés en bordure de Loire
et qui isolent toujours la cu-
vette des influences marines,
permettent 1'élévation du ni-
veau des eaux douces.

Les grandes vallées, comme
celle du Brivet, entre Saint-

Malo-de-Guersac et Montoir-
de-Bretagne, se comblent rapi-
dement avec une vase grise. Il
se produit alors des variations
naturelles du cours des ri-

vieres, ce qui peut s'expliquer
par une diminution de la vi-
tesse de débit des eaux douces
a la suite de la montée du ni-

veau de la mer.

AL d 4 i J i

Les roseaux commencent a envahir la Briére vers 1600 avant J.-C.
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L’implantation humaine a partir de 1600 avant J.-C. dans la région de la Créle. »
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La composition des forma-
tions végétales est trés varia-
ble d'un site a un autre. L'ho-
mogénéité, qui avait caracté-
ris€ les phases précédentes,
disparait, en fonction tout
simplement de 1'épaisseur de
la tranche d'eau, suivant la
topographie. L'aulnaie peut
persister en certains endroits,
mais dans la plupart des sites,
les taillis humides a aulnes et
bouleaux régressent, ennoyés,
ce qui permet aux roseaux de
commencer a envahir la
Briere et a la tourbe noire de
s'édifier.

L'age du bronze aux alentours
de la Briére

Lors de la phase précédente,
I'action humaine se fait déja

nettement sentir sur la forét,
mais elle devient maintenant
de plus en plus importante.
Les habitants de l'dge du
bronze intensifient les déboi-
sements pour les cultures et
I'élevage. Ce phénomene est
particulierement bien mis en
évidence preés de Trignac et a
la Crole, au nord de Pont-
chateau. On voit la chénaie
décroitre, puis parfois le noi-
setier occuper les clairieres
non cultivées, avec l'installa-
tion des premiéres grandes
landes a bruyeéres.

De 1000 avant J.-C.
a l'avenement de 1'ére
chrétienne

Le niveau de la mer des-
cend a nouveau

Cette deuxiéme phase du
Subatlantique est trés bien
marquée, dans le Massif armo-
ricain, par un phénoméne de
recul de la mer d'environ 3
metres par rapport au niveau
moyen de l'océan Atlantique
actuel, a la fin de lI'dge du
bronze et au début de 1'dge du
fer.

Par l'intermédiaire du
Brivet, exutoire naturel de la
Briére et par le phénomene des
vases communicants, le niveau
des eaux du marais baisse, ce
qui s'accompagne de la raré-
faction des roseaux, mais du
rétablissement des taillis
humides a aulnes et bouleaux,
accompagnés de saules,
frénes et bourdaines.

Le noisetier et le chéne s'ac-
croissent dans la cuvette. En

effet, une partie de cet épisode
correspond a la réinstallation
locale d'une futaie de chénes,
comme en témoignent les
nombreux chénes fossiles trou-
vés sur le site de I'7le d'Errand
et datés de 500 avant J.-C.

Pendant cette période, la
sédimentation est trés faible et
la tourbiére ne s'exhaussera
que trés peu (25 centimetres
dans les zones les plus favo-
rables) ou pas du tout. Certains
érudits, comme E. de Ker-
sabiec (1868), ont voulu situer
en Brieére la fameuse bataille
des Vénetes contre la flotte de
César en 56 avant J.-C. On voit
que cette hypothése ne repose
sur aucun fondement.

L'un des chénes fossiles a l'tle
d’Errand, daté de 500 ans
avant J.-C.

L'activité humaine

Tout au long des codtes bre-
tonnes, le recul de la mer s'ac-
compagne d'une création, par
I'homme, de nombreux brique-
tages actuellement submergés
et correspondant a des installa-
tions de traitement du sel
marin.

Dans la forét alentour, le
hétre augmente nettement sa

représentation ; le tilleul et
I'orme ont presque disparu.
Des la fin de I'dge du fer, la
déforestation, consécutive a la
pression humaine, ne cesse de
s'accroitre, car il y a partout en
Bretagne une forte densité de
population. Les landes conti-
nuent a s'étendre sur les ter-
rains en friche et les cultures
céréaliéres prennent leur déve-
loppement.
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Des débuts de I'ére
chrétienne a la fin du Moyen
Age

Pendant cette période, I'his-
toire des paysages du golfe
briéron n'a pas été la méme au
Nord, dans les sites ol la
tourbe s'édifie sans interrup-
tion et, au Sud, dans ceux ot la
tourbification s'arréte brusque-
ment, du fait d'une invasion
marine.

Les sites méridionaux

Dans cette partie de la
Briere, la rupture partielle des
cordons littoraux, isolant la
cuvette, permet a la mer, dont
le niveau remonte, de pénétrer
a nouveau en Briére, surtout
entre 150 avant J.-C. et 400
apres J.-C., et de déposer une
couche de vase de marée sur
la tourbe noire. Cette oscil-
lation positive aménera le

niveau marin a une cote trés
voisine de l'actuelle. Depuis
lors, seules des variations
décimétriques ont pu se pro-
duire, comme 'atteste le fonc-
tionnement continu des marais
salants du sud du Massif
armoricain.

La venue de la mer crée de
vastes étendues d'eau libre
plus ou moins saumatre, prati-
quement dépourvues de végé-
tation et bordées d'un liseré de
plantes halophiles.

Les sites septentrionaux

La pulsation marine n'est
pas assez forte pour que la
mer atteigne la partie septen-
trionale de la Briére, mais le
niveau des eaux douces s'éléve
et permet a la tourbe de conti-
nuer a s'édifier avec une exu-
bérance de roseaux et de
rouches, parfois mélés d'aul-
nes. La roseliére ne cessera

désormais de s'étendre et
contribuera a diminuer la sur-
face d'eau libre.

La pression humaine

A partir des débuts de I'ere
chrétienne, 1'action humaine,
déja nettement enregistrée
auparavant sur les foréts, s'ac-
centue avec la civilisation
gallo-romaine (et plus particu-
lierement durant les deux der-
niers sieécles) et tout au long
du Moyen Age : chénaies et
corylaies reculent ; les landes
a bruyéres progressent et
toutes les espeéces des pra-
tiques culturales apparaissent
ou se développent comme par
exemple au nord de Pont-
chateau, sur les coteaux lon-
geant les marais de la Crole,
ou l'on note le sarrasin, les
céréales, le chanvre, le cha-
taignier, le noyer, la vigne et
plus tard le lin.
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Les 500 dernieres années

Paradoxalement, les dia-
grammes polliniques obtenus
ne donnent que peu d'indica-
tions sur la période des 500
derniéres années, d'une part en
I'absence d'éléments permet-
tant une datation précise, mais
surtout du fait que la récolte
de tourbe, par les habitants de
la Briere, depuis des siecles, a
enlevé la majeure partie des
dépbts supérieurs. Empruntons
encore quelques lignes au
roman de A. de Chiateau-
briant : « En ce temps-la, les
Briérons tourbaient sans répit,
en masses, en charretées, ne
laissaient aux poussiéres le
temps de se déposer, accumu-
laient les récoltes plus haut
que leurs maisons, les lais-
saient vieillir comme on fait
pour le vin. A ce métier, la

Briére baissait, se décharnait,
la misérable... »

Dans certains sites, le pin
apparait bien représenté au
sommet de quelques dia-
grammes polliniques, ce qui
peut €tre mis en relation avec
les plantations effectuées a
partir des XVII¢ et XVIIIe
siecles.

A la fin du XVIIIe siécle,
divers documents, comme la
carte de Cassini en 1789, per-
mettent de se faire une idée de
ce que devait étre la Briere
vaste zone marécageuse, drai-
née par une riviére, le Brivet,
et ses affluents, qui permet-
taient la remontée de l'eau
salée. La Briere méridionale
possédait alors un indiscutable
cachet maritime, alors qu'au
centre du marais, la végétation
devait étre assez analogue a
celle que 1'on trouve actuelle-

ment, avec une dominance de
roseaux.

Mais les travaux entrepris
des le début du XIXe siecle,
établissant un réseau de
canaux navigables et de
canaux de drainage, ameneé-
rent de grands bouleverse-
ments et contribuérent au
commencement de la banalisa-
tion de la végétation, avec
I'envahissement des plans
d'eau et des vasieres par le
roseau. Ce phénomene s'ac-
centuera avec le quasi-aban-
don de l'exploitation de la
Briére (tourbage et élevage) a
partir de 1860, en raison de
l'industrialisation de l'estuaire
de la Loire. Les nombreux tra-
vaux engagés par la suite n'ont
fait qu'accentuer I'uniformisa-
tion de la Briére actuelle et
décliner rapidement le patri-
moine biologique.

LA BRIERE DES DEBUTS DE L’ERE CHRETIENNE
A LA FIN DU MOYEN-AGE
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Le tourbage en Briére



LES ETAPES DU PEUPLEMENT VEGETAL ET DU COMBLEMENT
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Touristes, lycéens, amoureux de la nature, vous découvri-
rez un jour le paysage actuel de la Briére et ses légendes.
Mais cette région n’a pas toujours été un marécage. 6 000 ans
avant J.-C., elle présentait un aspect différent de celui
qu’elle offre aujourd’hui. De méme, les hommes néolithi-
ques, vers 3000 avant J.-C., évoluaient dans un site qu’ils
ne reconnaitraient plus.

Dix ans de travaux s’appuyant sur les techniques les plus
modernes et les plus sophistiquées ont été nécessaires pour
évoquer dans ce livre 8000 ans d’histoire de ce pays. Un
ouvrage hautement scientifique certes, mais congu de telle
fagon qu’il s’adresse a tous les publics.

Lionel Visset est enseignant-chercheur au Labora-
toire d’écologie et de phytogéographie de la Faculté
des sciences de Nantes.

D‘|| ISB.N. 2.7373.0532.2
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